
 

Cena letní školy zahrnuje: ubytování, plnou penzi, vzdělávání v délce 16 hodin  
a doprovodný program. 

Letní škola pro pedagogy MŠ  
Metody wellbeingu pro děti i pedagogy 

 

21.–23. srpna 2024   |   Česká Lípa   |   6 900 Kč 

Letní škola určená pro učitele mateřských škol se bude věnovat wellbeingu, 

který v překladu vnímáme jako "blahobyt". Zaměříme se na celkový rozvoj 

vašeho fyzického, duševního, emocionálního a spirituálního zdraví a vaší 

pohody.  

Vyzkoušejte si a prožijte prakticky zaměřené aktivity s přesahem následného využití 

ve vaší pedagogické praxi. Těšit se můžete na pohybové aktivity zaměřené na podporu 

nadání nebo témata jako jsou psychohygiena, práce s hlasem nebo využívání duševní 

hygieny v praxi.  

Celou letní školou budou provázet zkušení lektoři a kouči.  

Místo konání: Domov mládeže SPŠ Česká Lípa, Havlíčkova 443 

Průběh letní školy 

středa 21. 8.  

• 12:00 – 14:00 příjezd, uvítání, ubytování, oběd 

• 14:00 – 17:30 Psychomotorika v mateřské škole – Celostní rozvoj dítěte  

zaměřený na interakci psychických a motorických procesů  

(PhDr. Iva Šeflová, Ph.D.)  

• 18:00 – 19:00 večeře, případné ubytování  

• 19:00 – 23:00 večerní program  

 

čtvrtek 22. 8.  

• 9:00 – 17:30   Prevence syndromu vyhoření pro pedagogické pracovníky  

(PhDr. Roman Liška, Ph.D., MBA)  

    oběd 13:00 – 14:00 

• 18:00 – 19:00 večeře   

• 19:00 – 23:00  večerní program  

               PŘIHLÁŠENÍ ZDE 

pátek 23. 8.  

• 9:00 – 12:30   Práce s hlasem a hlasová hygiena  
(PaedDr. Alena Tichá, Ph.D.)   

• 13:00 – 14:00 oběd, zakončení programu  
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